MIDJORDS

Chokladtarta

Botten

200 gr solroskarnor /lattrostade i stekpannan)
80 gr l6nnsirap

35gr kokosolja

20 gr raw cacao

1/ krm salt

Blanda alla ingredienser i matberedaren tills du far en jamn smet.

Fordela jamt i en springform (@ 20-23 cm). Ligg med fordel bakplatspapper i botten och smérj
sidorna med kokosolja.

Stall i kylen minst 1 timme.

Mousse

200 gr solroskarnor (BIotlagg 5 t innan du borjar)
150 gr zucchini

50 gr kokosolja

40 gr raw cacao

% tsk vaniljpulver (OBS! ej vaniljsocker)

150 gr I6nnsirap

% kryddmatt salt

Hall vattnet av solroskadrnorna, skolj dem och lagg i en blender
Ta i alla 6vriga ingredienser. Kor tills du far en jamn, mjuk smet. Om den ar for tjock, ta i lite vatten.

Hall 6ver botten och stall i kylen.

Bésta resultat far du om du goér den minst 1 dygn innan den skall anvéndas.
Kan forvaras i frysen. Da ar det viktigt att du tar ut den minst en timme innan anvandning.



